MAGEN OCH TARMARNA

Varifran kommer niringen som kroppen behéver?
Det du ater och dricker blir kroppens naring.

I maten dv ater finns olika typer av naring.
Naringen i maten gér att skelett och muskler blir starka.
Vissa naringsamnen i maten ger energi.

Energin gsr att du blir pigg och orkar hélla koncentration.

Din kropp ar beroende av naring fér att fungera.
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MAGEN OCH TARMARNA

1, Vad ar din kropp beroende av?
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VART TAR MATEN VI ATER VAGEN?

VAD HANDER MED MATEN
VI ATER? VART TAR DEN
VAGEN?

Du tuggar forst sonder maten i
munnen till mindre bitar. Bitarna
blandas med saliv, da blir det lattare
att svalja.

Nér du svéljer den sondertuggade
maten aker den ner i matstrupen.
Liknar ett rér som gar fran munnen
till magsacken.

Sedan tar det sig vidare till
magsiacken. Dar blamdas maten
med magsyra. Magsyran hjalper till
att bryta ner maten i mindre bitar.
Det blir tillslut som en tjockvélling.

Nu ar maten framme vid
tunntarmen. [ tunntarmens vaggar
finns det blodkéarl. Genom blodkarlen
hidmtar kroppen upp néring fran
maten som sen gar ut i kroppen.

Det som nu &r kvar aker vidare

till tjocktarmen. Dir sugs det upp
mycket vatten. Det borjar nu likna
det vi kallar for bajs.

Det som nu ar kvar blir till bajs.
Det kommer ut genom éndtarmen.




VART TAR MATEN VI ATER VAGEN?

1, Vart hamnar maten efter att vi tuggat den?
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TALLRIKSMODELLEN
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DET HAR HADE JAG HAFT PA MIN TALLRIK ENLIGT TALLRIKSMODELLEN:

KOLHYDRATER

GRONSAKER

PROTIN




